EL Jardin

PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD GENERALES PARA EL USO CORRECTO DE LAS
INSTALACIONES DEL GIMNASIO CR EL JARDIN
Condiciones:

e El gimnasio tiene un poco menos de 70 metros cuadrados, lo cual nos permite un aforo
de hasta 7 personas incluyendo el instructor (una persona por cada 10 mts cuadrados).

e El entrenamiento se debe realizar manteniendo el distanciamiento minimo de 2 metros
entre usuarios, por lo tanto, el instructor debe garantizar cumplimiento de esta norma
ubicando a los usuarios o inhabilitando equipos de entrenamiento por horas, el residente
debe acatar las indicaciones que le da el personal.

e El residente tiene derecho a 50 minutos de entrenamiento cada hora (de esta forma, los
(ltimos 10 minutos de la hora se usardn para recirculacién de aire y desinfeccion general
de instalaciones).

Protocolo para agendar la visita al gimnasio

e Se puede en la recepcion del conjunto o con el entrenador en el gimnasio, donde tendrdn
la lista de los siguientes dos dias de agendamiento, separara el horario de uso en el
gimnasio. (sujeto a cambios por parte de administracién) en caso de inasistencia perderd
la oportunidad de agendar en una semana.

e Absténgase de agendar si tiene o ha tenido en los Ultimos 14 dias, fiebre, tos, gripa o
cualquier otro sintoma relacionado al COVID 19, esto por comodidad y seguridad de
todos los residentes.

Protocolo de ingreso al gimnasio

e Debe asistir 5 o 10 minutos antes de la hora agendada, con el fin de realizar el protocolo
de ingreso. Toma de informacién, temperatura y desinfeccion.

e Los usuarios deben lavarse las manos o desinfectarlas con alcohol en gel antes de iniciar
rutinas.

e El uso permanente de tapabocas es obligatorio

e Garantizaremos alcohol en gel, desinfectante para zapatos y maquinas, toallas
desechables, el residente debe tener TOALLA personal y kit de desinfeccion como
medida redundante.

e Se deshabilitard el huellero, chips etc para ingreso al gimnasio, por esta razon el
protocolo de ingreso se realizard antes de entrar al mismo y debe estar registrado en la
lista de agendamiento para el uso del gimnasio, donde verificaran que cumpla con los
requisitos en cuanto a ser residente no visitante, paz y salvos etc.
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Protocolo de uso del gimnasio

e El residente debe realizar el entrenamiento guiado y anunciar con el instructor el cambio
de mdquina o entrenamiento para que el pueda usar el espacio garantizando la separacion

minima de 2 metros.

/ o El residente debe tener su kit personal de bioseguridad ( fapabocas de repuesto, alcohol

en gel, toalla personal y agua personal)
e Al terminar de usar una mdquina, el residente debe desinfectar apropiadamente la misma

\ para el uso de un nuevo residente.

e Sise presenta casos de fatiga extrema donde se requiera remover el tapabocas, antes
debe retirarse del gimnasio y hacerlo en el parte exterior retirado del resto de
residentes. Absténgase de asistir si tiene cuadros de déficit respiratorio.

e Las ventanas del gimnasio estardn permanentemente abiertas para garantizar el reflujo
de aire, los residentes deben estar preparados para esta medida.

e Todas las normas de uso del gimnasio regulares siguen vigentes, en cuanto a visitantes.

Esperamos toda la colaboracién para poder usas estas dreas y de la
misma forma garantizar la bioseguridad de tfodos nuestros residentes.
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